
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 1 

 

 

Chant 

 
 

2 

 

 

 
Pliage du 

linge 

 

3 
 

Balade dans le 
jardin 

 

 

 
Atelier 

mémoire 

4 
 

Soins de 

détente 

 

Atelier 

manuel 

5 6 

7 

 

 

Dictée 

8 

 

 
 

Chant 

9 

 

 

 
Jeux en bois 

avec les 
enfants du 
Centre de 

loisirs 

10 
 

Balade dans le 
jardin 

 

 

 
Gym 

sénior 

11 
Soins de 

détente 
 

 

Loto 

sonore !  

12 13 

10h00 

Jeux de société 

14h30 

9h30 

Peinture 

14h30 

9h30 

14h30 

9h30 

14h30 

14h30 

14h30 

10h00 

Atelier cuisine 

14h30 

10h00 

Jeux de société 

et 

Jeux de mots 

14h30 

10h00 9h30 

14h30 

Programme d’Animation du mois d’Aout 



14 15 16  
 

 

 

 

Pliage du 

linge 

17 
Départ 11h 

Pique-nique 

et après-

midi 
au Parc de 
Richelieu 

 

18 
Soins de 

détente 

 
Atelier manuel 

 

 

19 20 

21 

 
Franck 

le magicien 

 

22 

 

 

Chant 

23 
 

Préparation du 

repas 

thérapeutique 

 

 

24 
Balade dans le 

jardin 

 

Tartes aux 

prunes

 

25 
 

Toute la 

journée 
 

Préparation de 
l’exposition des 
vielles voitures 

26 27 

28 

 
 

29 

 

Chant 

30 
Mots croisé 

 
Pliage du 

linge 

31 

 
 

Fête des 

anniversaires 

   

9h30 

14h30 

Fabrication des 

Menus pour le 5 

Septembre. 

9h30 

14h30 

14h30 
Jeux de société 

Jeux de société 

10h00 

14h30 

14h30 

10h30 

14h30 

9h30 

9h30 

14h3

9h30 

14h30 14h30 
A 11h00, du Lundi au Vendredi, 

Lecture du Journal  

en salle d’animation. 

15h30 Temps de prière 

Visite Aumônerie 

Gym 
sénior 



 


